
 

子ども食堂深大寺東町アクティスの会 

 7 月２7 日開催報告書  

 

7 月の子ども食堂も無事に開催させていただけました。 

メニューは 

鶏飯、ツナゴーヤサラダ、サーターアンダギーです。 

参加者は 65 人になります。 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回反応があったのが、苦手なゴーヤが食べられた。というお声が多かったです。 

家族全員苦手だったのに食べられた。や、絶対食べない子どもが食べていた。と言っていただき、

レシピなど知りたいと盛り上がりました。 

ゴーヤが苦手な人も多い食材なのは当初からわかっており、ボランティアスタッフ内でどうやった

ら食べてくれるかな？と工夫した一品なだけに、食べてもらえた人が多く、本当にほっとしました。 

 

8 月以降も頑張りたいと思いますので、よろしくお願いいたします。 

   

子ども食堂深大寺東町アクティスの会  鈴木さおり 

【本日のメニュー】 【子どもたちの様子】 


