
子ども食堂深大寺東町アクティスの会 

8月24日開催報告書 

 

8月の子ども食堂も無事に開催させていただきました。 

メニューはカツカレー、きゅうりの浅漬け、ライチゼリーです。 

参加者は38人でした。 

 

 【本日のメニュー】         【調理の様子】 

 

 
 

今まで甘口ルーのみでカレーを作っていましたが、今回初めて甘口ル－

と中辛ルーをミックスして使用してみました。子どもにも大人にも評判

がよかったです。しかし、フレークタイプのルーだったのですが、湿度

が高いのか？固形ルーのようになっていて、溶かすのに工夫が必要でし



た。また、開催日は特に暑い日だったのでゼリーやジュースも評判がよ

く足りなくなったので、次回はこちらの量も調整して準備したいと思い

ます。 

子ども食堂深大寺東町アクティスの会 鈴木さおり 


