
子ども食堂深大寺東町アクティスの会 

11月 30日開催報告書 
 
11 月の子ども食堂も無事に開催させていただきました。 
メニューは具沢山ほうとう、ミニさつまいもおにぎり(おしんこ付き)、フルーツヨーグル
トです。 
参加者は 77 人でした。 
 
【本日のメニュー】          【全体の様子】 

 
 
天候も良く、多く方が参加していただけた会になりました。 
メインの具沢山ほうとうは、白菜・人参・しいたけ・油揚げ・じゃがいも・かぼちゃ・ね
ぎの 8 種類の野菜と豚肉入りが完成し、味もおいしくでき、栄養満点の一品を提供するこ
とができました。保護者からは普段家では食べない野菜やきのこ類もここだと食べてくれ
るから安心します。とお声をいただきました。デザートのフルーツヨーグルトは冷凍マン
ゴー、ミックスベリー、いちごと華やかなデザートになり、子どもたちに喜んで食べても
らえました。 
今回も無事に開催させていただきありがとうございました。 


