
子ども食堂深大寺東町アクティスの会 

1月 25日開催報告書 
 
1 月の子ども食堂も無事に開催させていただきました。 
メニューは衣笠丼、とり団子の春雨スープ、抹茶プリンです。 
参加者は 78 でした。 
 
【1月のメニュー】           【全体の様子】 

 
新年初めての子ども食堂の開催で、寒い日々が続いているのにも関わらず、78 人に参加し
ていただきました。奇数月の子ども食堂は事前予約を実施しているので、ある程度の人数
調整を行いますが、今月は風邪や体調不良で、直前のキャンセルの連絡などもありました
が、当日はとても賑やか子ども食堂になりました。 
今月のメニューのメインの【衣笠丼】は、油揚げとネギと卵だけのシンプルなどんぶりの
ため、油揚げは調布市の三上豆腐店の油揚げを使用し、ネギは九条ネギを使用しました。
肝心のだし汁もむらさきローターリー様からの支援でおいしいと評判の白だしを使用させ
ていただきました。その甲斐があり、ネギ嫌い・油揚げ嫌いと言っていた子ども達も『コ
レなら食べたられた！』の声をたくさんいただきました。今回もご支援ありがとうござい
ます。 
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